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HIERRO y ÁCIDO FÓLICO   

ÁCIDO FÓLICO   
VITAMINAS

A y D

y Ca

3 LÁCTEOS AL DÍA PODRÍAN:
• Ofrecer proteína de alta calidad, que el cuerpo puede aprovechar muy bien 
   para el desarrollo y crecimiento de la masa muscular.

• Satisfacer en más de un 70%, las necesidades diarias de calcio.

• Favorecer la ingesta óptima de minerales como el hierro y vitaminas 
   como la A y especialmente la D, este último nutriente, se encuentra presente 
   en una cantidad limitada de alimentos, de manera que la leche brindará 
   un valor agregado especial ante su consumo regular.
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AGUA La leche es considerada uno de los alimentos más completos, al estar 

conformada por nutrientes claves para el óptimo funcionamiento del organismo. 


