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Tamario d iC 250 ml A iC 1 i¢ - P y ~ = = » - -
P%?}?Qﬁesepgfg‘agse 4 " E’?)Tc?gr?egepg?reor:(\)/gse 42150 m ;%rg?ggegepgfgsgse 350 " Tamafio de porcion 250 ml Tamario de porcion 250 m Tamario de porcion 250 ml Tamario de porcion 250 ml Tamaho de porcion 250 m Tamafio de porcion 250 ml ;amano de porcion 350 mi Tamafio de porcion 250 m Tamafio de porcion 250 ml
Cantidad por porcion %D Cantidad por porcion %D Cantidad por porcion %D Porciones por envase 4 aprox. Porciones por envase 1 Porciones por envase 1 Porciones por envase 1 Poropnes por envase 4 aprox. Porciones por envase 4 aprox. OrClOnes por envase - Porciones por envase 4 Porciones por envase 4
, : , Cantidad por porcién %VD Cantidad por porcién %VD Cantidad por porcién %\VD Cantidad por porcion %\VD Cantidad por porcion %VD Cantidad por porcion %VD Canfidad por porcién %oVD Cantidad por porcion %VD Cantidad por porcion %\VD

Energia 377 kJ (90 keal) Energfa 525 kJ (125 keal) Energia 525 kJ (125 keal) . : - -
Grasa totdl 054 195 Grasa total 5 RO, Grasa totdl 59 6% Energia 410kJ (98 keal) Energia 427 kJ (102 keal) Energia 410kJ (98 keal) Energia 410kJ (98 keal) Energia 515 kJ (123 keal) Energia 490 kJ (117 keal) Energia 377 kJ(0kaa) Energia 525 kJ (125 keal) Energia 669 kJ (160 kcal)

Grasa sat. 0,39 2% Grasa sat. 32g 16% Grasa sat. 329 16% Grasa total 0,79 1% Grasa total 079 1% Grasa total 0,79 19%™ Grasa total 0,79 1% Grasa total 089 1% Grasa total 069 1% Grasa total 059 1 0/0 Grasa total 5g 6% Grasa total 9¢g 129%™
Carboh. totales  12.g 49+ Carboh. fotales 12 g 4%+ Carboh. totales 12 g 4% Grasa sat. 049 2% Grasa sat. 0449 2% Grasa sat. 049 2% Grasa sat. 044 2% Grasa sat. 049 2 Grasa sat. 049 D%+ Grasa sat. 039 2 OA’ Grasa sat. 329 16% Grasa sat. 69 30%

Azicares tot.”  12g Azicares tot.! 129 Azicares tot.! 129 B Carboh. totales 119 4% Carboh. totales  12.g 4%* Carboh. totales 11 4% Carboh. totales 11 4% Carboh. totales ~ 12g 4% Carboh. totales 17 g 6% Carboh. totales - 129 4% Carboh. totales 129 4%* Carboh. totles 129 4%

Azcar afiadido 0 g 0% Azcar afadido 0 g 0%** Azdcar anadido 09 0% Azicarestot! 11 Azicares tot.!  12g Azicarestot! 11g Azicares tot."  11g Azlcares tot.! 12 Lactosa residual 0,3 g Azdcares fot." 129 - Azicares tot." 129 Azicares tot." 129

Lactosa 039 Lactosa 03g S Lg.ctosa 8&% 59 Azticar afiadido 0 0% Azicar afiadido 0g 0%** Aziicar afiadido 0 g 0%** Azicar afiadido 0 g 0%** Azlicar afadido 0 g 0%** Sodio 142 mg 7% Azlcar afiadido 0 g 0 f’ Az_ucar afadido 0g 0%* Azycar anadido 0g 0%**
Sodio ®|mg 5% Sodio ®|mg 5% Being aa D 6w - Lactosa resioual 0,3 g Lactosa <039 Lactosa <03¢ Lactosa residual <05 Protaia "y oy Sodio Bmg 5% Sodio ®/mg 5% Sodio 9®8mg 5%
Protei 8 16% . o . g 0 Lactosa residual 0,3 g ) 0 Fibra dietéti 0 0%* Fibra dietéti 0 0%** ) 0 . : g o Proteina 89 16% Proteina 8 g 16% Proteina 8 g 16% .

roteina 9 0 Proteina 89 16% Beta-caseinaA1 0g : 9 Sodio 98 mg 5% lbra aigierica Vg o lora dietetica - U g 0 Sodio 98 mg 5% Vit A 2452 31% tami 0 - i
Vitamina A 180y 23% Vitamina A 180ug  23% Beta-caseina A2 25 g Sodo smg 5% Proteina 129 24% Sodio 9%8mg 5% Sodio 98mg 5% Proteina 169 32% v'itaa”nl'i?]i D 24, . 47% ﬁam!”aé ;850 Y égof’ Mitarmina A 180ug  28% Vitamina A 180Wg  28% “AOT-
Vitarina D 25ug  50% Vitamina D 25ug  50% Vitarmina A 180pg  23% Proteina 129 24% Vitaming A 180 209 Proteina 129 24% Proteina 129 24% Vitarmina A 1800 23% by HHa o rainina U9 i Vitarnina D 2519 50% Vitarnina D 2519 50%
Acidofdico  40pg  20% Acdofdico  40pg  20% Vitamina D 2519  50% Vitamina A 180pg  23% . H9 Vitarmina A 180pg  23% Vitarmina A 180ug  23% o ; Acidofoico  5324g  10% Acidofdlico  40ug - 20% Acidoféico  40pg  20% Acidofdico  40pg  20%
Calcio 313mg  31% Calcio 313mg  31% Acido folico 40pg  20% Vitarnina D 1209 24% Vitamina D leng - 24% Vitamina D 1209 24% Vitamina D 1209 24% Vitamina D l.2ug - 24% Calcio 383mg  38% Calcio 318mg  31% Calcio 313mg  81% Calcio 313mg  31%
Hierro 14mg  10% Hierro 14mg 0% Calcio 313mg  31% Acdofoico  40pg  20% fodofdico 4019 - 20% Acdofolco 40 20% Acdofolco 40 20% Acdofolco— d0pg - 20% Hiero 2mg  10% Hierro fAmg - 10% Hierro 14mg 0% Hierro 14mg 0%
Fésforo 248 mg 35% Fésforo 2’48 mg 35% Hierro 1,4 mg 10% Calcio 412 m 419 Cglmo 427 mg 42% Calcio A1 ZU?n 419, Calcio A1 ZUgn 419, Calcio 412 mg 41% Zine 2,8mg 20% Fc’)sfo_ro 248 mg 35% Fosforo 248 mg 35% Fosforo 248 mg 35%
Selenio 49 1g 8% Selenio 4919 8% golsforo 2498 mg gg/% Hiro Lam 9 10% Hierro 1,4mg 10% Hierro 14 mgg 1 O‘VO Hierro 14 mgg ) OfVO Hierro 1,4mg 10% Selenio 4919 8% Selenio 4919 8% Selenio 4.9 ug 8% www.cooperativadospinos.com

H ! y ; 0 y o H . . . .
Magnesio 27 mg 9% Magnesio 27 mg 9% oo ety o 9 ’ “Porcentaie de Valores Diarios para una diet *Porcentaje de Valores Diarios para una dieta de "Porcentaje de Valores Diarios para una Magnesio 27 mg 9% Magnesio 27'mg 9% Magnesio 27'mg 9% P P
Magnesio 2rmg 9% F— i - orcentaje de Vaores Diaios para una dieta de “Porcentae de Valores D detad “Porcenta de Valores D detad ; dista de 2000 keal (8368 k) seqin FAQ/
Porcentaje de Valores Diarios para una dieta de 2000 keal (8368 kJ) segin FAO/OMS (Codex orcentaje de Valores Diarios para una dieta de orcentaje de Valores Diarios para una dieta de 2000 keal (8368 kJ) segin FAO/OMS (Codex ieta ae cal | ) segn “Porcentaje de Valores Diarios para una dieta de Porcentale oo Valores Diaios pera una deta oo *Porcentae de Valores Diarios para una dieta de

*Porcentaje de Valores Diarios para una dieta de
2000 keal (8368 kJ) segin FAO/OMS (Codex
Alimentarius) y “USFDA. 'Incluye azlcares
naturales de la leche.

*Porcentaje de Valores Diarios para una dieta de
2000 keal (8368 kJ) segiin FAO/OMS (Codex
Alimentarius) y *USFDA. "Incluye azcares
naturales de la leche.

*Porcentaje de Valores Diarios para una dieta de
2000 keal (8368 kJ) seguin FAO/OMS (Codex
Alimentarius) y *“USFDA. "Incluye azlicares
naturales de la leche.

2000 kcal (8368 kJ) segtin FAO/OMS (Codex
Alimentarius) y *USFDA. 'Incluye azlicares
naturales de la leche.

Alimentarius) y *“USFDA. "Incluye azlicares
naturales de la leche.

2000 keal (8368 kJ) segun FAO/OMS (Codex
Alimentarius) y *USFDA. 'Incluye az(icares
naturales de la leche.

2000 kcal (8368 kJ) segin FAO/OMS (Codex
Alimentarius) y *USFDA. 'Incluye azlcares
naturales de la leche.

Alimentarius) y *“USFDA. 'Incluye azlcares
naturales de la leche.

OMS (Codex Alimentarius) y **USFDA.

2000 keal (8368 kJ) segiin FAO/OMS (Codex
Alimentarius) y *USFDA. "Incluye azicares
naturales de la leche.

2000 keal (8368 kJ) segin FAO/OMS (Codex
Alimentarius) y *USFDA. 'Incluye az(icares
naturales de la leche.

2000 keal (8368 kJ) segiin FAO/OMS (Codex
Alimentarius) y *“USFDA. 'Incluye azlcares
naturales de la leche.

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE




La leche es considerada uno de los alimentos mas completos, al estar
conformada por nutrientes claves para el dptimo funcionamiento del organismo.

3 LACTEOS AL DiA PODRIAN:

» Ofrecer proteina de alta calidad, que el cuerpo puede aprovechar muy bien
para el desarrollo y crecimiento de la masa muscular. ,
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funcion mental @«w- Satisfacer en mas de un 70%, las necesidades diarias de calcio. *
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* Favorecer la ingesta 6ptima de minerales como el hierro y vitaminas
como la A y especialmente la D, este ultimo nutriente, se encuentra presente
en una cantidad limitada de alimentos, de manera que la leche brindara
un valor agregado especial ante su consumo regular. o

VITAMINA D
y CALCIO

mantenimiento
normal de
huesosy
dientes

funcion normal del
SISTEMA
INMUNE




