


BEBIDAS LACTEAS
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IOE Energia | Grasa total | Grasa saturada | Azucar | Sodio
IML | <60kcal| =29 <lg <6g | <50 mg




ALIMENTOS
(NO BEBIDAS)

100 | Energia |Grasa total| Grasa saturada | Aztcar | Sodio
g <400kcal| <124 <69 <20g |=400 mg
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TodosNutri©os

Ponemos a tu disposicion
estas herramientas digitales

https://todosnutridos.dospinos.com/
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y n el
espemnudores escolar de nifios y adolescentes
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Profesional: Profesional:
Dra. Natalia Moreno Cardenas, Pediatra Dra. Karla Mufioz Valenciano, Nutricionista
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Cumplir este decreto, propicia que la oferta
Cumple decreto de alimentos vaya de la mano con la

SODAS

estudiantiles

alimentacion saludable que nifios y nifas
necesitan durante su proceso de crecimiento
y desarrollo.

Aprovecha los multiples beneficios de los lacteos,
que nuestros productos pueden ofrecer.
Diferentes organismos internacionales recomiendan un
consumo de 3 porciones de lacteos al dia
que podrias lograr con combinaciones como estas:

MERIENDA ALMUERZO

Leche con avena Yogurt con frutas Quesadillas
y frutas y ensalada
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